Uchwatla NrXXXV/207/2018
Rady Gminy Belsk Duzy
z dnia 12 lutego 2018 roku

W sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych i Narkotykowych na rok 2018

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2017 roku, poz. 1875 ze zm.) w zwigzku
z art. 4l ust. 2 | 5 ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwoscl 1 przeciwdziataniu alkcholizmowi (t.j. Dz. U. z 2016r., poz. 487 ze
zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii ( t.j. Dz, U. z 2017r., poz. 783 ze zm.) Rada Gminy Belsk Duzy
uchwala, co nastepuje:

§1 .
Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Narkotykowych na rok 2018, ktéry stanowi zatacznik Nr 1
do uchwaty.

§ 2

Wrykonanie uchwaty powiérza sie Wojtowl Gminy.

§ 3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia z moca od 01 stycznia 2018 roku,




Zatgcznik Nr 1

do Uchwaly Nr XXXV/207/2018
Rady Gminy Belsk Duzy
z dnia 12.02.2018r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiagzywania Problemow
Alkoholowych 1 Narkotykowych na 2018 rok

1. Wstep

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi,
ze prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych nalezy do zadah wiasnych gminy. Ich realizacja prowadzona jest
w postact Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych uchwalonego corocznie przez Rade Gminy. Zadaniem Programu
jest zapobieganie powstaniv nowych problemoéw alkoholowych, zmniejszenie
rozmiar6w tych ktére aktualnie wysiepuja oraz zwiekszenie zasobow
niezbednych do pokonywania juz istniejacych probleméw. Alkoholizm
1 narkomania sg chorobami spotecznymi | jak kazde inne choroby wymagaia
leczenia. Proces ten jest dfugotrwaty, wymagajacy wiele wysitku 1| wytrwatosci
nie tylko od os6b uzaleznionych, ale takze od oséb je otaczajacych. Im szybcie]
podjete zostang konkretne dziatania w tym zakresie tym wieksze sa szanse na
koncowy sukces, tym mniej oséb zostanie dotknietych tg choroba , tym mniej
bedzie wypadkéw drogowych spowodowanych w stanie nietrzezwym, tym mnie;j
przemocy w rodzinie,

2. Diagnoza sytuacji w gmime Belsk Duzy w aspekcie problemow
alkoholowych 1 narkotykowych.

Gmina Belsk Duzy liczy 6518 mieszkancow. W gminie znajduja sie 4 szkoty
podstawowe z oddziatami przedszkolnymi oraz jedno gimnazjum.

Z danych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej wynika, ze 47 rodzin,
liczacych 114 oséb zyje w ubdstwie. Z powodu alkoholizmu z pomocy spotecznej
korzystato w 2017 roku, 9 rodzin liczacych 17 osob. Ogoétem z roznych form
pomocy korzystalo 82 rodziny liczace 203 osoby.

Z przeprowadzone) w 2017 roku Diagnozy lokalnych zagrozen
spofecznych wynika, Ze wérdod ucznidw szkot w gminie Belsk Duzy inicjacje
alkoholowg ma za soba 5% ucznidow SP 1 42% badanych uczniéw klas
gimnazjalnych. Na tle badan ogélnopolskich uczniowie szkot w gminie Belsk
Duzy wypadaja Korzystnie] bowliem wedlug badan .,Uzywanie alkoholu
i narkotykéw przez miodziez szkolng” opartych na Europejskim Programie
Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD z 2015 r. napoje alkoholowe sg
najbardzie] rozpowszechniong substancja psychoaktywng wséréd miodziezy
szkolne], podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoteczenistwa, Badania




ogolnopolskie wykazaty, ze proby picia ma za soba 83,8% gimnazjalistow z klas
trzecich 1 95,8% uczniéw drugich klas szkof ponadgimnazjalnych?.

W przypadku wiekszosci uczniow szko6! podstawowych kontakt z alkoholem byt
jednorazowy lub probowall go kilka razy w zyciu (tacznie 5%). 94% z nich
zadeklarowalo, Ze ten problem ich nie dotyczy. Te odpowiedzi, chociaz
w odpowlednio wyzszych proporcjach, odzwierciedlajg takze stanowisko
starszych ucznidw, 11% z nich sprobowato alkoholu tylko raz, a 12% kilka razy
w zyciu. Tylko 6% uczniow klas GIM spozywa alkohol rzadziej niz raz
w miesiacu. Stosunkowo duzo, bo 7% uczniow GIM deklaruje spoZzywanie
alkoholu codziennie i dodatkowo 2% kilka razy w tygodniu. 59% z nich wskazuje,
ze ten problem ich nie dotyczy.

Kolejnym waznym pytaniem, na ktore odpowiadali uczniowie byto to
dotyczace subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18 roku
zycia. Wyniki sugeruja, ze 68% uczniow SP i 47% uczniéw klas gimnazjalnych
nie wie, czy da sie kupi¢ alkohol gdy nie ma sie ukonczonych 18. lat. Moze to
sugerowac, ze ta cze$é vueznidw nigdy nie podejmowata proby nabycia alkoholu.
Swiadomoéé¢ mozliwosci zakupu alkoholu ponizej 18 r.z., z kolel, wzrasta wsrod
starszych ucznidéw, co nalezy tlumaczy¢ samym wysokim odsetkiem spozywania
przez nich alkoholu. Lacznie 44% uczniow klas GIM. stwierdza, Ze tatwo [ bardzo
tatwo jest kupi¢ um alkohol.

Z wynikoéw badan dotyczacych kontaktu z narkotykami i dopalaczami
wynika, ze generalnie tylko 10% starszych uczniow miato do tej pory kontakt
z narkotykami lub dopalaczami.

Substancje, ktére przyjmowaly pojedyncze osoby — uczniowie klas GIM -
deklarujace kontakt z narkotykami to gtéwnie marihuana (11%), haszysz (6%),
amfetamina, LSD (6%) oraz ekstazy | dopalacze (po 5%).

W ogolnopolskich badaniach ESPAD z 2015 r. wykazano, Ze z marihuana
1 haszyszem miato stycznos$¢ 25% miodszych uczniéw szkot gimnazjalnych i 43%
uczniéw [l klas.

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow szkédl z terenu gminy Belsk -Duzy zarowno
szkoly podstawowej, jak 1 klas gimnazjalnych nie wie, gdzie mozZzna kupié
narkotyki lub dopalacze (SP - 97%; GIM - 86%),

Jednoczesnie 87% ucznidow SP 1 76% uczniéw klas GIM nie wie, czy dostep do
tych substanci jest fatwy. Przeciwnie deklaruje 2% uczniéw SP | tacznie 17%
ucznidw klas GIM.

Swiatowa Organizacia Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych,
agresji 1 przemocy, a takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna sie
w okresie dojrzewania®. Dzieci i miodziez sa wiec grupa wymagajaca szczegdlnie
intensywnych oddzialywan profilaktycznych.

Warto rowniez wspomnieé, ze obok oddzialywan kierowanych do uczniéw warto

! Jerostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez mlodziez szkolng. Raport z ogolnopelskich
badan ankietowych zrealizowanych w 2015 1.; KBPN, PARPA, IPiN; Warszawa 2015.
?World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.




planowa¢ takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego
oraz rodzicow. Jest to warunkiem inicjowania zmian systemowych, a wiec nie
tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniow, ale takzie ksztattowania ich
srodowiska szkolnego oraz rodzinnego - gtownych érodowisk, w ktorych
funkcjonuja.

Dostepnosé alkoholu:

Na alkohol do 4,5 % oraz piwo nie obowiazuje limit punktéw sprzedazy,
natomiast liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych zawierajacych
powyze] 4,5 % alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
nie moze przekroczy¢ 20, a przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
10, ‘

Na terenie gminy znajduje sie 14 punktéw sprzedazy alkoholu od 4,5 % do 18 %
oraz powyze] 18 % do spozycia poza miejscem sprzedazy | 5 punktéw do
spoZycia na miejscu.

Za kluczowa role w ograniczaniu dostepnosci alkoholu uznaje sie:
oddziatywania profilaktyczne wérod dzieci | mtodziezy,

wspolprace z instytucjam wspierajacymt dzieci | mlodziez w celu promowania
aktywnego, zdrowego stylu zycia,

kontrole obrotu napojami alkoholowymi,

egzekwowanle przepisow ustawy zwiazanych z zakresem reklamy alkoholu,
edukacja sprzedawcéw w dziedzinie ograniczen w sprzedazy i szkod zwiazanych
z piciem atkoholu przez miodziez.

3. Adresaci programu

Adresatami Programu sa wszyscy mieszkancy Gminy Belsk DuZy, nauczyciele
uczacy w szkotach na terenie gminy Belsk Duzv oraz sprzedawcy alkoholu
prowadzacy dziatalno$é na terenie gminy Belsk Duzy.

4. Realizatorzy programu

Program realizowany bedzie przez Gminy Os$rodek Pomocy Spotecznej i Gminna
Komisje Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych we wspotpracy z:
1. Poradnia Leczenia Uzaleznien w Groéjcu,
2. Szkotami podstawowymi i gimnazjum z terenu gminy Belsk Duzy,
3. Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej ,BELMED”
w Belsku Duzym




L Cele 1 zadania programu

Cel gtéwny

Celem gtownym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych
skutkéw wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych i uzywania innych
srodkow psychoaktywnych oraz ograniczenie zjawiska picia alkoholu i uzywania
narkotykéw przez dzieci | miodziez.

Cele szczegodlowe

ograniczenie sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

ograniczenie picia alkoholu przez miodzies,

wzmocnienie poczucia wiezl ze szkots,

poprawa relacji miedzy ucznlami,

ograniczenie akceptacji picia alkoholu w szczegélnosci przez nieletnich

ograniczenie dostepnos$ci alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych

zwlaszcza wsrod miodziezy ‘

7. zwigkszenie dostepnosci terapii dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych
oraz doznajacych przemocy,

R

Zadania giéwne 1 szczegdlowe:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutveznej i rehabilitac yinef dla oséh
uzaleznionych od alkoholu { narkotykoéw.

a) Informowanie o dostepnosci ustug terapeutycznych i pomocowych dlz oséb
uzaleznionych I ich rodzin,

b) Prowadzenie dziatan skierowanych do os6b uzaleznionych od alkoholu
lub narkotykow w celu zmotywowania do podjecia leczenia odwykowego,
obejmujaca w szczegolnosci:

*nawiazanie kontaktu z klientem,

*informowanie o mozliwosci leczenia w placowce leczenia odwykowego,
*motywowanie do leczenia,

tkierowanie na badanie przez bieglych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

*rozpoznanie zjawiska przemocy domowej | udzielenie stosownego
wsparcla Informacji o mozliwosciach jej powstrzymywania,
*furuchomianie Interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy
domowej,

¢) Dofinansowywanie ksztalcenia oraz szkolen pracownikéw placowek leczenia
uzaleznienia od alkoholu.

d) Wspoipraca z Poradnia Leczenia Uzaleznied w Gréjcu

W tym:




- zakup ponadpodstawowego  programu terapil uzaleinienia
lub elementéw brakujgcych programu podstawowego,
ponadpodstawowego 1 pogiebionego,

- zakup programéw nakierowanych na ograniczenie spozywania alkoholu
1 programéw redukceji szkdéd oraz finansowe wspieranie szkolef
terapeutow W zakresie umiejetnoscl pracy terapeutyczne]
ukierunkowanej na ograniczanle spozywania alkoholu przez pacientéw.,

— zakup programow terapi dla oséb doswiadczajacych przemocy
domowe] oraz programoéw terapii dla 0séb stosujacych przemoc. Gmina
powinna wspiera¢ finansowo zakup takich programoéw oraz przeszkolenie
w tym kierunku wybranych pracownikéw leczacych osoby uzaleznione.

e) Upowszechnianie materialéw informacyinych o tematyce choroby
atkoholowe], narkotykowej oraz przemocy.

f) Stata wspotpraca z Policja, Osrodkiem Pomocy Spofecznej, Sadem -
Wydziatem Rodzinnym 1 Nieletnich, kuratorami rodzinnymi, pedagogami
szkolnymi 1 szkotami w celu podnoszenia skutecznosci podejmowanych
dzialan.

g) Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osoh dotknietych alkoholizmem lub
przemocy 1 tch rodzin.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuia problemy alkoholowe I narkotykowe
pomocy psychospofecznej [ prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie,

a) Wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych {(w tym grup wsparcia) dla
0s0b z problemem alkoholowym lub doznajacych przemocy w rodzinie oraz
ich rodzin.

b) Edukacja rodzicow dla wspierania dzieci do podejmowania $wiadomych
t odpowiedzialnych decyzji dot. substancji psychoaktywnych.

c) Wspieranie programow 1 przedsiewzieé¢ profilaktycznych realizowanych
przez miodziez, skierowanych dla grup réwiesniczych np. teatrzyki, gazetk:,
konkursy, wystawy prac o tematyce uzaleznien, zawody sportowe itp.

d) Organizowanie imprez profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy i ich rodzicow,

e) Udziat dzieci 1 miodziezy w obozach 1 koloniach z elementami profilaktyki
pozwalajacych na Kksztattowanie prawidfowych postaw.

f) Dofinansowywanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy
z dzieémi z rodzin z problemem alkoholowym, narkotykowym lub problemem
przemocy dla pedagogow, psychologow 1 nauczyciell.

g) Organizowanie lokalnych narad, seminariéw 1 konferencji w zakresie
wdrazania systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym lub
narkotykowym.,




3. Prowadzenie profilaktycznej dziafalnosci informacyinej [  edukacyjnes
W zakresie rozwiagzywania probleméw  alkoholowych [ przeciwdziatania
narkomani, w Sszczegolnosci dla dzieci | miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyinych zajeé sportowych, a takze dziafar na rzecz dzieci uczestniczacych
w pozalekcyinych programact oplekuiiczo—wychowawczych
[ socjoterapeutycznych.

a} Prowadzenie na terenie szkot i innych placéwek oSwiatowych 1 opiekuhczo—
wychowawczych programéw profilaktycznych dla dziect i mtodziezy.

b) Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy
profilaktycznej =z dzie¢mi, miodzieza oraz rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia zajeé profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli,
pedagogow, psychologow.

¢) Promowanie wéréd dzieci | miodziezy aktywnych form spedzania czasu
wolnego poprzez realizacje projektéw | programow profilaktycznych,

w tym: '

- Programu ,Ferie zdrowo i sportowo”,

- dofinansowanie konkursu ,Najlepszy sportowiec roku” oraz akcii »Bieg po
zdrowie”,

- organizacje lub dofinansowanie imprez sportowych i kulturalnych,

— dofinansowanie pozalekcyinych zaje¢ sporiowych i rekreacyjnych.

d) Realizacja programow profilaktycznych dla rodzicow oraz podejmowanie
dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow.

e) Realizacja $rodowiskowych programéw profilaktycznych skierowanych
do dzieci 1 miodziezy.

f) Organizowanie lokalnych imprez profitaktyeznych dla dzieci, miodziezy
1 rodzicOw. :

g) Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyinych zwiazanych z profilaktyka
problemow alkoholowych 1 narkotykowych.

h) Dofinansowanie wyjazdéw dzieci | miodziezy z rodzin dysfunkcyjnych
na wycleczki szkolne, zielone i biate szkoly z elementami profilaktyki badz
bedace elementem programu profilaktycznego.

i) Organizowanie letniego wypoczynku dzieci i miodziezy poza rodzinnym
$rodowiskiemn w formie kolonii profilaktycznych.

1) Zakup materiatow, nagrod, wydawnictw, prasy do realizacji dziatan z zakresu
problematyki uzaleznien,

4. Wspomaganie dziafalnosci instytucyi, stowarzyszesi i 0s6b fizycznych, sfuzacej
rozwigzywaniu problemow alkohofowych I narkotykowych.

a) Prowadzenie dziatalnosci edukacyjne) majacej na celu zmniejszenie spozycia
alkoholu.




b) Szkolenie na temat profilaktyki cztonkow Gim. Komisji Rozwiazywania
Probleméw  Alkcholowych, nauczycieli, pedagogéw, pracownikow
socjalnych, policjantow.

c) Prowadzenie szkolefi dla sprzedawcow i wilascicieli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych,

d) Wspieranie GOPS—u w organizacji zaje¢ aktywizujacych osoby bezrobotne,

e) Upowszechnianie materiatow informacyinych 1 edukacyjnych z zakresu
problematyki uzaleznien. '

f) Dofinansowywanie dziatan edukacyjnych w dziedzinie profilaktyki
uzaleznien,

g) Prenumerata prasy z zakresu profilaktyki uzaleznief.

h) Dofinansowanie organizacji spotecznych pracujacych z miodzieza.

1) Wspieranie dziatan policji poprzez zakup materialow profilaktycznych,
urzadzen do pomiaru trzezwoscl.

5. Podeimowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
wart 138 [ 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarZyciela publicznego.

a) Lustracja obiektow handlowych pod katem realizacji zapiséw ustawy
zabraniajacych reklamy 1 promocii napojow alkoholowych.

b) Kontrola ohiektow handlu  detalicznego |1 zaktadow gastronomicznych
w zakresie sprzedazy 1 podawamia napojow  alkoholowych  osobom
nietrzeZwym.

c) Wystepowanie w charakterze oskarzyciela publicznego w  sprawach
sacdlowych zwigzanych z naduzywaniem napojow alkoholowych jak réwniez
z nieprzestrzeganiem ustawy w wychowaniu w trzezwoséct I przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

d} Wydawanie opinii o zgodno$ci lokatizacji punktow sprzedazy napojow
alkoholowych zgodnie z uchwatg Rady Gminy.

6. Wspieranie zatrudniemia socjalnego poprzez organizowanie I finansowanie

cenlréw integracji spofecznej.

II, Zasady wynagradzama cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

a) Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych obraduje
na posiedzeniach, ktére zwotuje Przewodniczacy Komisji,

b) Czionkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
za udzial w posiedzeniach GKRPA 1 Zespolu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie lub kontroli punktow sprzedazy




alkoholu przystuguje wynagrodzenie — dieta w wysokosci 150 zi, natomiast
Przewodniczacemu 460 zf miesiecznie. Wynagrodzenie cbejmuje koszty
dojazdu na posiedzenie GKRPA.

¢) Cztonkom komisji, ktorzy z tytutu wykonywania funkeji odbywaja podroze
stuzbowe (szkolenia, konferencje, seminaria) przysluguje zwrot kosztow
podrdzy na zasadach przyjetych dla delegacji stuzbowych dla pracownikow
samorzgdowych.

III. Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych i Narkotykowych

Wojt Gminy Belsk Duzy przedtozy raport z wykonania nintejszego Programu
i efektéw jego realizacji Radzie Gminy w terminie do dnia 31 marca roku
nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

1V. Finansowanie

Zrodtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych 1 Narkotykowych sa é$rodki finansowe z budzetu
Gminy Belsk Duzy, pochodzace z wptywow z tytutu wydanych zezwolea na
sprzedaz napojow alkoholowych.

V. Postanowienia koficowe

1. Niniejszy program realizowany bedzie przez caty rok 2018.

2. Program bedzie koordynowany przez Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej
3. Wskazniki monitoringu programu:

— liczba oséb skierowanych na leczenie,

- liczba osb6b objetych terapis,

— liczba os6b objetych dziataniami pomocowymi — m.in. wspotuzaleznieni, osoby
zagrozone wykluczeniem spolecznym,

- liczba dzieci, mtodziezy i dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi,
edukacyjnymi 1 iInformacyjnymi.

- liczba 1 efektywnos$¢ kontroli punktéw obrotu napojami.

4. Zmiany do programu wprowadza sie w tryble przeznaczonym dla jego
uchwalenia,




