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OPIS TECHNICZNY
do projektu budowlanego instalacji wentylacji mechanicznej dla potrzeb
Domu Wiejskiego w miejscowosci Stara Wies, dziatka nr. 18/63 gmina
Belsk Duzy.

1. Podstawa opracowania .

Podstawe niniejszego opracowania stanowi zlecenie inwestora Gminy
Belsk Duzy z siedzibg przy ul. Kozietulskiego 4A 05-622 Belsk Duzy

2 . Zakres opracowania .

Niniejszy projekt obejmuje swym zakresem instalacje wentylacji
mechanicznej, dla potrzeb Domu Wiejskiego w miejscowosci Stara Wies,
dziatka nr. 18/63 gmina Belsk Duzy

3 . Materialy do opracowania projektu .

- projekt architektoniczny budynku

- projekt zagospodarowania dziatki na ktorej przewidziano zlokalizowac
budynek.

- Normy , wytyczne techniczne , literatura fachowa

4 . Krétka charakterystyka budynku .

Projektowany Dom Wiejski w miejscowosci Stara Wies bedzie budynkiem
parterowym realizowanym w technologii tradycyjnej. W  budynku
zaprojektowano  nastepujace  pomieszczenia:  Swietlica, sala zajec,
kottownia, kuchnia, wiatrotap, pomieszczenia porzadkowe i gospodarcze,
toalety, sien i komunikacja. W budynku przewidziano wykonanie petnej
instalacji wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta.

5. Zamierzenia projektowe .

W projektowanym budynku instalacja wentylacji mechanicznej obejmie swym
dziataniem wszystkie pomieszczenia. Przewidziano wykonac trzy uktady
wyciggowe oraz jeden uktad nawiewny. Jeden uktad wyciggowy dla
pomieszczen sanitarnych, jeden dla pomieszczenia kuchennego oraz jeden
uktad nawiewno-wywiewny dla pozostatych pomieszczen budynku.




6. Wentylacja mechaniczna

Przewiduje sie 3 uktady wyciggowe, jeden dla pomieszczen sanitarnych,
jeden dla pomieszczenia kuchennego oraz jeden uktad nawiewno wywiewny
dla pozostatych pomieszczen budynku. Uktady wyciggowe wyposazone bedg
w dachowe wentylatory wycigagowe produkciji firmy Uniwersal. Uktad nawiewno
wywiewny wyposazony bedzie w centrale wentylacyjng nawiewno-wywiewng z
krzyzowym wymiennikiem ciepta firmy VTS Clima. Za nawiew powietrza do
poszczegolnych pomieszczen odpowiadac¢ bedg anemostaty nawiewne oraz
zawory wentylacyjne nawiewne. Centrala wentylacyjna zainstalowana bedzie
na poddaszu budynku. Rozprowadzenie przewodow wentylacyjnych po
podtodze poddasza na wspornikach stalowych.

Przewody wentylacyjne wykona¢ z kanatow o przekroju prostokatnym

oraz z przewodow typu Spiro o przekroju kotowym. Mocowanie

przewoddw w pomieszczeniach sanitarnych przewiduje sie obejmami do
stropu. Obejmy typowe np. ,Smay”. Odlegto$¢ mocowan — 10 d i kazdy
element. Przewody wentylacyjne zaizolowac izolacjg np. KLIMAFIX o

grubosci 20mm.

6.1. Wymagany strumien powietrza dla pomieszczen:

e Wiatrotap 1/1:
Zaktadana ilo$¢ wymian powietrza w pomieszczeniu: n=2h"
Kubatura pomieszczenia: v=15m>
V=nxv=2h"x 15m® = 30m*h
Nawiew : 1 zawér wentylacyjny nawiewny KEG100mm Smay
Wyciag: Poprzez sasiednie pomieszczenie

e Swietlica 1/2:
Zaktadana ilo$¢ wymian powietrza w pomieszczeniu: n=2,5h™
Kubatura pomieszczenia: v=196m?>
V=nxv=25h"x165m® = 500m>/h

Nawiew : 3 zawory wentylacyjne nawiewne KE@J200mm o wydajnosci
166m3/h kazdy prod. Smay

Wyciag : 3 zawory wentylacyjne wyciggowe KK@200mm o wydajnosci
166m3/h kazdy prod. Smay

e Toaleta 1/3:
Kubatura pomieszczenia: v=11 ,5m3
V = 50m?h




Nawiew : Z sgsiedniego pomieszczenia poprzez szczeliny w dolnej czesci
drzwi

Wyciag : 1 zawor wentylacyjny wyciggowy KK@100mm o wydajnosci 50m3/h
prod. Smay

e Toaleta 1/4:
Kubatura pomieszczenia: v=17m?>
V=100m*/h

Nawiew : Z sgsiedniego pomieszczenia poprzez szczeliny w dolnej czesci
drzwi

Wyciag : 2 zawory wentylacyjne wyciggowe KK@100mm o wydajnosci 50m?/h
kazdy prod. Smay

e Pom. Porz. 1/6:
Zaktadana ilo$¢ wymian powietrza w pomieszczeniu: n=6h""
Kubatura pomieszczenia: v=5m>
V=nxv=6h" x 5m®=30m°h

Nawiew : Z sgsiedniego pomieszczenia poprzez szczeliny w dolnej czesci
drzwi

Wyciag : 1 zawdr wentylacyjny wyciggowy KK&100mm o wydajnosci 30m3/h
prod. Smay

e Kuchnia 1/7:
llo$é wymian powietrza w pomieszczeniu: n=V/v=400/27=14h"
Kubatura pomieszczenia: v=27m?

Wycigg powietrza poprzez dwa okapy kuchenne o wydajnosci V=400m?3h
kazdy

Nawiew : Z sgsiedniego pomieszczenia
Wyciag: Wentylator dachowy DAs-315 firmy Uniwersal. — 700 obr/min

e Kor./Szat. 1/9:
Zaktadana ilo$¢ wymian powietrza w pomieszczeniu: n=2h
Kubatura pomieszczenia: v=23,5m>
V=nxv =2h"x 23,5m> = 50m*h+800m3h(dla kuchni)




Nawiew : 1 anemostat nawiewny LTVMVZ/325 o wydajnosci 850m?3/h prod.
Venture Industries

e Sala Zaje¢ 1/10:
Zaktadana ilo$¢ wymian powietrza w pomieszczeniu: n=9h™
Kubatura pomieszczenia: v=177m?
V=nxv=9h"x177m® = 1600m°h

Nawiew : 3 anemostaty nawiewne LTVMVZ/325 o wydajnosci 533m?3/h kazdy
prod. Venture Industries

Wyciag: 4 anemostaty nawiewne LTVMVZ/325 o wydajnosci 400m3*h kazdy
prod. Venture Industries

o Komunikacja 1/11:
Zaktadana ilo$¢ wymian powietrza w pomieszczeniu: n=2h""
Kubatura pomieszczenia: v=22m?
V=nxv=2h" x 22m® = 50m°h

Nawiew : 1 zawor wentylacyjny nawiewny KE&J100mm o wydajnosci 50m3/h
prod. Smay

Wyciag: Poprzez sasiednie pomieszczenie

e Pom. Gosp. 1/12:
Zaktadana ilo$¢ wymian powietrza w pomieszczeniu: n=2h""
Kubatura pomieszczenia; v=72m?
V=nxv=2h"x72m® = 150m°h

Nawiew : 1 zawoér wentylacyjny nawiewny KE@200mm o wydajnosci 150m?3/h
prod. Smay

Wyciag : 1 zawor wentylacyjny wyciggowy KK@200mm o wydajnosci 200m?3/h
prod. Smay

8. Uwagi ogolne

Catosc robét nalezy wykonac zgodnie z i ,Warunkami Technicznymi
Wykonania i Odbioru Robét Budowlano — Montazowych cz. |l Instalacje
Sanitarne i Przemystowe” i przepisami BHP.




9. Zestawienie materialow

Zestawienie elementéw wentylacji - nawiew

Nr Opis llosé Uwagi/Producent
elmentu
Zawor wentylacyjny nawiewny
N1 3100mm 2 Smay
N2 Ramka montazowa @100mm 2 Smay
N3 Prostka @100mm L=0,4m Spiro
N4 Kolano 90° @3100mm 4 j-w.
N5 Prostka @100mm L=0,7m 1 j-w.
N6 Prostka @100mm L=2,0m 1 j-w.
N7 Prostka @100mm L=1,1m 2 j-w.
Zmiana przekroju
N8 ¢100mm/200x200mm L=0,5m 1 Blacha stalowa ocynkowana
Tréjnik 200x200mm/@200mm .
N9 - 1 j-w.
L=0,5m
N10 Prostka 200x200mm L=1,4m 1 j-w.
Zmiana przekroju .
N1 | 200x200mm/300x200mm L=0,5m | Jw.
N12 Tréjnik 300x2(10mm/200x200mm 1 iw.
L=0,5m
N13 Prostka 300x200mm L=1,1m 2 j-w.
Zmiana przekroju .
N14 1 300x200mm/300x300mm L=0,5m | Jw.
Tréjnik 300x300mm/200x200mm .
N15 _ 1 jw.
L=0,5m
N16 Prostka 300x300mm L=1,7m 1 j-w.
Zmiana przekroju .
N17| 300x300mm/400x300mm L=0,5m | Jw.
Tréjnik 400x300mm/200x200mm .
N18 _ 1 jw.
L=0,5m
N19 Prostka 400x300mm L=0,8m 1 jw.
N20 Odsadzka 40(2x300mm L=0,7m 1 .
H=0,4m
Zmiana przekroju .
N21 1 400x300/400x400mm L=0,5m 1 Jw.
N22 Tréjnik 400x4(10mm/200x200mm 1 m
L=0,5m




Odsadzka 400x400mm L=0,7m

N23 H=0,4m 1 j-w.
N24 Prostka 400x400mm L=1,5m 5 j-w.
N25 Trojnik 400x4_100mm/®200mm 3 L.
L=0,5m
N26 Prostka 400x400mm L=1,9m 1 j-w.
N27 Prostka 400x400mm L=1,3m 2 j-w.
Tréjnik réwnoprzelotow ,
N28 400x400mm L=0,5m 1 Jw.
N29 Kolano 90° 400x400mm 3 j-w.
N30 Prostka 400x400mm L=1,2m 2 jw.
Zmiana przekroju .
N3T | 400xa00mm/313x821mm L=0.5m | 2 Jw.
N32 Prostka 400x400mm L=2,0m 3 j-w.
N33 Prostka 400x400mm L=0,4m 1 j-w.
Dachowa wyrzutnia powietrza .
N34 400x400mm 1 Jw.
N35 Prostka @200mm L=1,3m 1 Spiro
N36 Kolano 90° @200mm 4 jw.
N37 Prostka @200mm L=0,5m 4 jw.
N38 Ramka montazowa @200mm 4 Smay
Zawor wentylacyjny nawiewn .
N39 @yzoo)ﬁjnrﬁ y 2 jw.
N40 Prostka 200x200mm L=0,5m 2 Blacha stalowa ocynkowana
N41 Kolano 90° 200x200mm 4 j-w.
N42 Prostka 200x200mm L=0,6m 3 j-w.
N43 Anean_IE)\jRi{/;??\:\ggwny 4 Venture Industries
N44 Prostka 200x200mm L=0,4m 1 Blacha stalowa ocynkowana
N45 Prostka 200x200mm L=2,0m 1 j-w.
N46 Prostka 200x200mm L=1,0m 1 j-w.
N47 Prostka @200mm L=1,2m 2 Spiro
N48 Prostka @200mm L=1,9m 1 j-w.
N49 Kolano 38° @200mm 1 j-w.
N50 400x 4%3';":;7@‘)1%3;95:0’ Sm 1 Blacha stalowa ocynkowana
N51 Prostka @100mm L=1,6m 1 Spiro




Zestawienie elementéw wentylacji - zespot wywiewny

Nr

Opis llosé Uwagi/Producent
elmentu
W1 Dachowaél\évg)zita?rﬁn?owmtrza 1 Blacha stalowa ocynkowana
W2 Prostka 400x400mm L=1,5m 1 j-w.
W3 Kolano 90° 400x400mm 2 jow.
w4 Prostka 400x400mm L=1,8m 1 jw.
W5 Prostka 400x400mm L=1,3m 2 j-w.
Zmiana przekroju .
we 400X400mmI821x321mm 2 W
W7 Trojnik 400_x400/®200mm 1 W,
L=0,5m
w8 Prostka 400x400mm L=0,7m 1 jw.
W9 Trojnik 400x:100/400x300mm 1 LW,
L=0,5m
W10 Prostka 400x300mm L=1,0m 1 jw.
WA Trojnik 400x30_0mm/200x200mm 1 L.
L=0,5m
Zmiana przekroju .
w12 400X300mM/300x300mmM 1 Jw.
W13 Prostka 300x300mm L=1,8m 1 jow.
W14 Trojnik 300x300mm L=0,5m 1 jw.
Zmiana przekroju asymetryczna
W15 300x300mm/200x200mm 2 j-w.
L=0,5m
W16 Prostka 200x200mm L=0,8m 2 jow.
W17 Tréjnik 200x200mm L=0,5m 2 j-w.
W18 Prostka 200x200mm L=1,1m 1 j-w.
W19 Prostka 200x200mm L=2,0m 5 j-w.
W20 Kolano 90° 200x200mm 6 j-w.
W21 Prostka 200x200mm L=1,0m 2 jw.
w22 Prostka 200x200mm L=0,6m 5 j.w.
w23 AneTgflt’?;\yvzy;ggsgowy 4 Venture Industries
W24 Prostka 200x200mm L=1,3m 1 Blacha stalowa ocynkowana
W25 Tréjnik 200x§00mm/®200mm 1 W,
L=0,5m
Zmiana przekeoju ;
W26 | 500x000mmiaR00mm L=05m | 2 Jw.
W27 Prostka ©200mm L=0,5m 1 Spiro
W28 Kolano 90° @200mm 1 jow.
W29 Prostka ©@200mm L=0,4m 4 jw.
W30 Ramka montazowa @200mm 4 Smay
Zawoér wentylacyjny wyciggow .
W31 iy A e jw.
W32 Prostka @200mm L=1,3m 1 Spiro
W33 Prostka 200x200mm L=0,2m 1 Blacha stalowa ocynkowana
W34 Prostka 200x200mm L=0,9m 1 j.w.
Zmiana przekroju
W35 400x400mm/200x200mm 1 j-w.

L=0,5m




W36 Prostka @200mm L=0,9m 1 Spiro
W37 Prostka ©200mm L=1,6m 2 Blacha stalowa ocynkowana
W38 Prostka @200mm L=2,0m 1 Spiro
Nr . ‘s .
elmentu Opis llosé Uwagi/Producent
Wentylator dachowy wyciggowy
W1.1 DAs160 o wydajnosci 200m3/h 1 Uniwersal
n=7000br/min
W1.2 Prostka ©160mm L=1,2m 1 Spiro
W1.3 Kolano 90° @160mm 1 jw.
W1.4 o1 602rrr1nrrl1a/ga1‘ ggﬁg%go, 1m 1 Blacha stalowa ocynkowana
W1.5 Trojnik @100mm L=0,5m 3 jw.
W1.6 Prostka @100mm L=1,7m 1 Spiro
W1.7 Kolano 90° @100mm 3 j-w.
Zawér wentylacyjny wyciagow
W1.8 O10om YA g Smay
W1.9 Prostka @100mm L=0,2m 2 Spiro
W1.10 Prostka ©100mm L=2,0m 1 jw.
Nr Opis llosé Uwagi/Producent
elmentu
Wentylator dachowy wyciggowy
W2.1 DAs315 o wydajnosci 800m?/h 1 Uniwersal
n=7000br/min
W2.2 Prostka ©300mm L=0,5m 1 Spiro
W2.3 Kolano 90° @300mm 3 jow.
w24 Prostka ©@300mm L=2,0m 2 j-w.
W2.5 Prostka ©300mm L=0,4m 1 j-w.
W2.6 Prostka @300mm L=1,8m 1 j-w.
W2.7 Trojnik @3(_)Omm/®200mm 1 iw.
L=0,5m
w2.8 Prostka @200mm L=0,4m 2 jw.
W2.9 Kolano 90° @200mm 3 jow.
W2.10 Prostka ©300mm L=0,6m 1 j-w.
W2.11 Redukcja ©300/0200mm 1 Blacha stalowa ocynkowana

L=0,07m
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INFORMACJA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA DLA
BUDOWY WENTYLACJI MECHANICZNEJ W BUDYNKU
HANDLOWO - USLUGOWO — MIESZKALNYM
NA DZIALCE NR 126/10,126/13 JOZEFOSLAW
UL. GEODETOW/WILANOWSKA 05-500 PIASECZNO.

INWESTOR : PIEKUT DEWELOPMENT SP. Z O.0.
UL. ZIELONA 10 05 - 500 PIASECZNO

Informacja dotyczgca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zostata sporzadzona
zgodnie z

Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dn. 23.06.2003 r w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. Ustaw nr120 poz.1126).

Zakres robot oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdélnych obiektow.

Przedsiewziecie budowlane pod nazwg instalacji wentylacji mechanicznej w
budynku handlowo — ustugowo - mieszkalnym dz. nr 126/10, 126/13
Jézefostaw ul. Geodetéw/Wilanowska 05-500 Piaseczno.

Zakres robot obejmuje prace przygotowawcze zwigzane z przygotowaniem
miejsca pod montaz oraz montaz instalacji wentylacji mechanicznej.

Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Prace odbywacé sie bedg wewnatrz projektowanego budynku
realizowanego w.g. niniejszej dokumentaciji.

Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas

realizacji robét budowlanych.

Zakres robo6t na budowie miedzy innymi nastepujace pozycije:
- Montaz uzbrojenia innych elementdéw prefabrykowanych

- roboty zwigzane z podtgczeniem zamontowanych urzadzen
technologicznych do instalacji elektryczne,.
W zwigzku z ww. kategoriami robot niezbedne jest podjecie czynnosci
majacych na celu takie ich przygotowanie i zabezpieczenie, by w

maksymalnym stopniu ograniczy¢ ryzyko powstawania wypadkéw i katastrof.
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Kazda z wymienionych kategorii robét powinna posiadac plan i procedure
wtasciwego tj. bezpiecznego jej wykonywania, zas pracownicy powinni by¢
przeszkoleni na okolicznosc¢ prac przewidzianych w poszczegdlnych

kategoriach.

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed

przystapieniem do realizacji robét szczegodlnie niebezpiecznych.

Obowigzkiem kierownictwa budowy oraz nadzoru jest zapewnienie
przeszkolenia kazdego pracownika zatrudnionego na budowie w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy. Szkolenia powinny by¢ prowadzone przez
osobe posiadajgcg stosowne uprawnienia i wiedze oraz umiejetnosc
przekazywania wiedzy uczestnikom szkolenia. Pracownicy szkoleni majgq
obowigzek poswiadczy¢ wiasnym podpisem nabycie wiedzy ktéra zostata im
przekazana w trakcie szkolenia. Kierownictwo budowy i nadzoru jest
zobowigzane do przekazania osobie prowadzgcej szkolenia wskazowek co do
programu szkolenia, w ktérym powinny by¢ w sposdb szczegdiny
eksponowane zagrozenia zwigzane z robotami kategorii wymienionych w
punkcie 3.

Kierownik budowy i kierownicy nizszych szczebli majg obowigzek

sprawdzenia, czy pracownik przystepujacy do pracy zostat przeszkolony.
Ponadto kierownicy roboét kategorii wymienionych w punkcie 3 powinni
dodatkowo zwrdci¢ uwage pracownikom podejmujgcym prace na szczegdlne
rodzaje zagrozen wigzace sie z dang kategorig. Dodatkowo, kierownicy
powinni pouczy¢ pracownikdw o obowigzku zwracania uwagi na przypadki nie
stosowania sie innych pracownikbw do obowigzujgcych zasad

bezpieczenstwa, a w razie razacych przypadkdéw - zgtaszania takich zdarzen

kierownikom.
Kierownik budowy i nadzér jest zobowigzany do okresowego
sprawdzania przestrzegania zasad bezpieczehstwa i higieny pracy i

sporzadzania raportu z tej czynnosci.

Wskazanie srodkoéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robé6t budowlanych w

strefach szczegbélnego zagrozenia zdrowia lub w ich sagsiedztwie, w tym
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zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca

szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Kierownik budowy i nadzér mogg wykorzystywaé dla zapewnienia

bezpieczenstwa robot nastepujgce srodki techniczne i sposoby organizacji

robot;

wygrodzenia i oznaczenia stref, gdzie prowadzone sg roboty
szczegolnie niebezpieczne,

informowanie i powiadamianie o0 miejscu, czasie i sposobach
prowadzenia robot niebezpiecznych oraz sposobach zachowania
zapewniajgcych bezpieczenstwo,

harmonizacji i takiego organizowania prowadzenia robot
niebezpiecznych, by zagrozenia dotyczyty mozliwie jak najmniejszej
liczby pracownikéw i miaty miejsce w porze gdy potencjalne zagrozenia
tak pracujgcych na budowie jak i ewentualnych osob postronnych sg
minimalne,

zapewnienie pracownikom pracujagcym w strefach zagrozenia
niezbednych indywidualnych srodkéw ochrony,

zapewnienie niezbednych sprawdzenh sprawnosci i stanu technicznego
wykorzystywanych maszyn i urzgdzen technicznych pod katem
zapewnienia bezpieczenstwa,

zapewnienia wtasciwego zabezpieczenia miejsc i stref niebezpiecznych
podczas przerw w pracy (np. gtebokie wykopy, urzadzenia elektryczne
pod napieciem, zabezpieczenie maszyn i sprzetu przed uruchomieniem
przez osoby nieupowaznione, etc.),

budowa systemu drog technologicznych odpowiednio oznakowanych
dla umozliwienia szybkiej ewakuacji podczas pozaru wzglednie innego
zagrozenia np. powodzi,

zorganizowanie miejsca gdzie mozna udziela¢ pierwszej pomocy

osobom poszkodowanym w wypadkach,

13



- zorganizowanie stuzby odpowiadajgcej za bezpieczenstwo i ochrone
mienia na budowie.

Szczegotowy plan bioz opracowuje kierownik budowy zgodnie z cytowanym
na wstepie rozporzgdzeniem.
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Radom 13.08.2012r

OSWIADCZENIE

Zgodnie z art. 20 ust. 4 Prawo Budowlane ( Dz. Nr. 207 z 2003 r
poz. 2016 z pdzniejszymi zmianami o$swiadczam, ze projekt budowlany
instalacji wentylacji mechanicznej dla potrzeb Domu Wiejskiego w
miejscowosci Stara Wies$, dziatka nr. 18/63 gmina Belsk Duzy -

sporzadzono zgodnie z obowiazujacymi przepisami oraz zasadami
wiedzy techniczne;j.

PROJEKTANT

inz. Jan Bochnia
upr. nr. GP-111-7342/159/92

SPRAWDZAJACY

mgr inz. Andrzej Maj
upr. nr. GP-111-7342/28/91
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- 1/11 | KOMUNIKACJA
wieniec 7,30| GRES
24x39

VA gt

+3,30

wieniec
24x39

1/12 | POM. GOSP.
23,59 GRES

razem: 194,18 m2
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infrastruktura techniczng na dziatce nr 18/63

|-
7 ! 7 w Stare) Wsi
7 | 7 INWESTOR (Gmina Belsk Duzy, ul Kozietulskiego LA, 05-622 Belsk Duzy
” RYSUNEK PRIEKROJ C-C INSTALACIA WENTYLAC MECHANICZNE)
7 W 7 BRANZA SANTARNA
|
| . .
| PROJEKTOWAL | M2 Jan Bochnia SKALA
7 ” 7 nr upr. GP-II--1342/159/92 150
| m |
|
SPRAWDZAJACY ™" inz. Andrzej Mgj .
At upr. GP-1I-T342/28/91 ATA VI 20
ASYSTENT it Karl Bochn RYS.\R
_uxEm_A.;z.; mgr Inz. Karol bochnia o




